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ФАРГОНА ВОДИЙСИ ТАБОБАТ АНЪАНАЛАРИНИНГ 
УРГАНИЛИШИГА ДОИР АЙРИМ МУЛО^АЗАЛАР

Х.С. Жуманазаров

Маколада XIX аср охири -  XX  аср биринчи чорааиаа мансуб тарихий-этноарафик манбалардааи 
Фаргона водийси халк табобатиаа оид маълумотлар та^лил килинаан.

К а л и т  сузлар: табиб, доривор аиёх,, замонавий тиббиёт, этноарафик тадкикот.

В с та ть е  проанализированы сведения о народной медицине Ферганской долины, имеющиеся в 
историко-этнографических источниках конца XIX -  первой четверти XX вв.

Ключевые слова: лекарь, лекарственное растение, современная медицина, этнографические 
исследования.

This article analyses the the information on the people’s medicine in Fergana valley in thelast quarter of 
19th century and the first quarter of the 20th century.

Key words: visionary and empiric quackery, quack, medicinal plant, barber, ethnographic research.

Узбек халкининг турли анъана ва урф-одатла- ларда учрамайдиган маданияти билан ало^ида 
ри тарихи *амда узига хос жи^атини та^лил килар ажралиб туришини кузатиш мумкин. Халк анъа- 
эканмиз, хар бир *удуд ва этник катлам бошка- наларида улкага хос булган умумий ривожланиш
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жараёни билан бир каторда этно^удудий *усуси- 
ятлар *ам кузга ташланади. Халкка хос урф-одат 
ва анъаналарнинг этно^удудий шаклланишида 
*удудга хос булган бир канча омиллар му*им а*а- 
мият касб этади. Элшунос олимларнинг тадкикот 
марказида булиб турган ана шундай ^удудлардан 
бири Фаргона водийсидир. Водийга хос хужалик, 
^унармандчилик урф-одатлари, диний кадрият- 
лар билан бир каторда халк табобатига оид анъ- 
аналарни урганиш бевосита *удуд тарихи, кадри- 
ятларнинг шаклланиши, а^олининг узига хос тур- 
муш шароитлари каби масалаларни урганишда 
му*им а^амият касб этади.

Табобат со^аси тарихан барча халкларда 
умумий ухшашликлар асосида ривожланган бул- 
са-да, географик жойлашув, а^олининг машгулот 
тури, иклими, ^удуднинг узига хос флора ва фау- 
наси *амда бошка омиллар натижасида маълум 
*удудга оид этнолокал анъаналар шаклланади. 
Фаргона водийси табобат анъаналари *амда 
тиббий билимларининг шаклланишида мазкур 
минтакавий анъаналарнинг ролини кузатишимиз 
мумкин. Бу борада турли тарихий манбаларда ки- 
зикарли маълумотлар мавжуд. Фаргона водийси 
тадкикига багишланган асарларнинг аксариятида 
водий а^олисининг халк табобати билан боглик 
карашлари, анъаналари тилга олинади. Айник- 
са, XIX асрда улкага ташриф буюрган хорижли- 
клар: сайё^лар, ^арбийлар, тиббиёт ^одимлари 
ва шаркшунос олимларнинг *удудни урганиши ва 
тадкик килиши натижасида со^ага доир бир кан- 
ча кимматли маълумотлар муомалага киритилди. 
Жумладан, В.Кушелевский Фаргона водийсида 
яшаб, ма^аллий халкнинг тиббий билимлари ва 
халк табобати анъаналарини уз асарида кайд эт- 
ган. У ^укон ша^рида яшаб, фаолият олиб борган, 
жумладан, 1889 йилдан Фаргона вилояти тиббиёт 
булимида ра^барлик килган.

Муаллифнинг энг йирик асари Фаргона во­
дийси тиббий географияси ва санитар ^олатига 
багишланган булиб, у уч жилддан ташкил топган 
[5.236-279]. Учинчи жилднинг 17-булими халк та­
бобатига багишланган. Муаллиф улка халк табо- 
батини уч гуру^га: мистик (тасаввуф, ило^иётга, 
гайритабиий кучларга ишониш) [9.562], эмпирик 
(тажриба йули билан, факат тажрибага асосла- 
ниб, бирор нарсани тажриба йули билан аниклов- 
чи) [8.765] ва аралаш табобатга ажратиб тадкик 
килган. Ушбу макола китобда келтирилган эмпи­
рик табобат анъаналарига доир маълумотларни 
камраб олган.

Китобнинг эмпирик табобатга доир кисмида 
табобатга оид бир канча этнографик анъана ва 
удумлар билан танишишимиз мумкин. Муаллиф 
эмпирик усулда даволовчиларни ало^ида *ур-

|  Илмий хабарнома, АДУ, 2017, Махсус сон

мат билан тилга олади. Яъни тажрибада туплан- 
ган билим ва анъанавий усуллар билан даволаш 
халк орасида асрлар давомида аждодлардан-ав- 
лодларга утиб келади. Асрлар давомида бу усул 
сайкалланиб, катта тажрибани узида мужассам 
этган. Бу усулнинг яшовчанлиги сабаби устоз-шо- 
гирд (отадан-угилга, ^акимдан ёрдамчисига утган 
*олатда) анъаналарига биноан иш юритилиши- 
дир. Бу даврда табобат илмини ургатадиган дав- 
лат ихтиёридаги махсус мактаблар булмаган, бу 
со^ани урганмокчи булган шахс узига устоз тан- 
лаган *амда устоз-шогирд анъаналари асосида 
маълум муддатда устознинг ёнида (табибнинг уй- 
ида) яшаб, устозининг беморлар билан муомала 
килиши, ташхис куйиш *амда дори тайёрлаши, 
гиё^ларни териш ва саклаши каби жараёнларни 
кузатиб, кузи пишиб борган. Устоз шогирди тула 
табиб булиб етишганига кузи етгач, мустакил фа­
олият юритиши учун рухсат берган.

В.Кушелевский кайд этишича, аксарият ма*ал- 
лаларда а^олининг синалган, ишонадиган табиб- 
лари булиб, одатда, уларга мурожаат килишган. 
Уша даврдаги табибларнинг тиббиёт ходимла- 
ридан устун жи^ати беморлар билан киладиган 
муомаласида эди. Яъни табиб юртдошларининг 
расм-русумлари, таомилларини яхши билган, бе- 
мор билан якин кишисидек гаплашиб, дастурхон 
атрофида су^батлашиб утирган ва аксарият лол­
ларда беморни зимдан кузатиб, унга ташхис куй- 
ган [5.243]. Табиблар уз беморларини даволашда 
оиланинг моддий имкониятидан келиб чикиб нарх 
куйган ва канча пулга даволаганини бошкалардан 
сир тутган [10.67]. Табибларнинг афзаллик томон- 
ларидан бири тиббиёт ходимлари каби бемор- 
ларни руйхат тузмасдан, узундан-узун навбатга 
ёзмасдан, ортикча оворагарчиликсиз кабул кил­
ган ва *атто керак пайти бир кунда беморни уйига 
бир неча маротаба ташриф буюрган. Беморнинг 
иктисодий а^воли, ички оилавий муносабатла- 
ри, рузгор юритиши каби ^олатларни бошкалар- 
га ошкор килмаган, шу сабабли бемор ва табиб 
куринмас сирдошлик риштаси билан богланган. 
Бу *олат табибни бемор оиласининг якин кишиси- 
га айлантирган.

А^олига кулайлик туедириш максадида ма*ал- 
лий табиблар мавжуд бозорлар расталарида уз- 
ларига жой ^озирлашган. В.Кушелевский табиб­
нинг бозорда беморларни кабул килиб, уша ер- 
нинг узида дори тайёрлаб берганини кайд этади. 
Табибларнинг бозорларда фаолият юртиши *аки- 
да бошка манбаларда *ам маълумотлар учрайди. 
Масалан, рус ^арбийси Галкиннинг ёзишича, та­
библар даволаш билан бозорларда шугулланиш- 
ган ва *ар бир табибнинг бозорда махсус дукони 
булиб, бу дуконларда турли касалликларга даво
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буладиган дориларни сотиши, шу ернинг узидаёк 
беморни куриб, ташхис куйиши, даволаши мум- 
кин булган [4.29]. Маш^ур моштабибларнинг *ам 
бозорда дон ма^сулотлари билан савдо килгани, 
келган беморларга шу ерда ёрдам курсатилгани 
*акида маълумотлар манбаларда учрайди [1.12]. 
Х,ар бир табиб уз даврида дори тайёрловчи фар­
мацевт ва уни сотувчи *ам булган [12.382]. Муал- 
лиф ёзганидек, ма^аллий табиблар дориларни 
узлари тайёрлаб таркатишган, узок *удудларга 
эса атторлар ёрдамида етказилган [7.112]. Дори 
тайёрлашда, асосан, ма^аллий усимликлар ил- 
дизи, пояси ва баргларидан, турли минераллар 
*амда ^айвонларнинг тана аъзоларидан фой- 
даланилган. Дорилар дамлама, хапдори, сурт- 
ма, ярага богловчи малкам куринишида булган 
[5.244]. Аксарият табиблар дорини тайёрлаш тех­
нологиям ва таркибини сир тутган. Бундан факат 
тор доирадаги кишиларгина хабардор булган. 
Чунки табибнинг асосий куролларидан бири узига 
хос даволаш усули ва тайёрлайдиган дориси бу- 
либ, унинг тирикчилик манбаини кафолатлаган. 
Бу каби сирларнинг ташкарига чикиб кетмаслиги 
учун касб давомчисини оила аъзолари ва карин- 
дошлар орасидан танлашга *аракат килинган.

Муаллиф шахсий кузатишлари натижасида 
халк орасида маш^ур булган доривор воситалар 
руйхатини тузади. Бунда бозорларда харидор- 
гир булган ма^сулотлар асос килиб олинганини 
таъкидлайди. Айрим дориворлар *акида *алк ка- 
рашларини *ам келтириб утади. Масалан, узига 
тук оилаларнинг барчасида мумиё булиб, ма*ал- 
лий халк уни одам миясининг ёгидан олинади 
[5.252] деб фараз килган. Китобда 17 та турли 
минералдан ишланган дори воситалари *амда 
дори тайёрлашда ишлатиладиган 105 та гиё* ва 
10 га якин *айвон ва *ашарот турлари номма-ном 
келтирилган [5.245-259]. Эътиборли томони шун- 
даки, муаллиф *ар бир ма^сулотнинг каердан 
келтирилиши ва нимага даво булиши, дори тай­
ёрлашда кушиладиган микдор нисбатларига *ам 
имкон кадар тухталган. Шу билан бирга, уша дав- 
рда табиблар орасида маш^ур булган “Шифо-и 
кулб” номли китобга тухталиб, унинг 26 та булими 
*акида батафсил маълумот берган [5.268-269]. Бу 
булимларнинг *ар бири ало^ида касалликка баги- 
шланган булиб, даволаш усуллари келтирилган.

В.Кушелевский водийда тиббий ходим сифа- 
тида фаолият юритгани сабабли бу *удудда ку- 
затиладиган касалликлар руйхатини *ам тузади 
ва бу хасталиклар ма^аллий табиблар томони- 
дан кандай даволаниши борасида *ам тухталади. 
Руйхатда 36 та мудом кузатиладиган касалликлар 
келтирилган [5.271-277]. Жумладан, нафас йул- 
лари яллигланганда, бузани кайнатиб, илик *ол-
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га келгач, ичилган. Муаллиф буза *акида илк бор 
Сибирда эшитгани, лекин ундан фаркли равишда 
водийда тайёрланган бузага мингдевона (*иди 
одамни гангитадиган бир хил ут, купинча тиббиёт- 
да ишлатилади) [11.295] кушилишини айтади.

Улкадаги табибларнинг жарро^лик амалиёти 
борасида *ам бир канча маълумотлар учрайди. 
Бу даврда кон олиш (кортик) *айвон шо^лари ёр­
дамида амалга оширилган булса-да, айрим пайт- 
ларда зулукдан *ам фойдаланишган. Синган су- 
яклар эса асрлар оша сакланган тахтакач куйиш 
йули билан даволанган. Табиблар томонидан кул- 
ланган умумий усуллардан массаж, пар^ез, иссик 
ванна кабул килиш, куёш нури остида чумилиш 
булган [5.261].

Китобнинг “Халк табобати” булимини урганиб 
айтиш мумкинки, муаллиф узи замонавий тиббиёт 
ходими экани сабабли ма^аллий табиблар (асо­
сан мистик йуналишдаги)нинг салбий жи^атлари- 
ни бурттиришга мойил. Албатта, бунда ракобат- 
нинг *ам таъсири бор: у табибларнинг улкадаги 
врачларга нисбатан “бозори чаккон”лигини *азм 
килолмайди. Рус врачлари фаолиятининг ижобий 
томонларини бурттириш максадида табибларни 
саводсизликда, кур-курона даволашда, санита­
рия-гигиена коидаларига мунтазам амал кил- 
масликда айблайди. Х,аттоки “Фаргонада руслар 
келгунига кадар илмий табобат булмаган” [5.236] 
деган фикрни илгари суради. Табобатга оид кито- 
бларнинг аксарияти араб, форс, хитой тилларида 
эканини айтиб, тил билмаслик туфайли табиблар 
“мутоала килишдан ма^рум” деган хулоса бера- 
ди. Ма^аллий табибларга нисбатан улка тиббиёт 
ходимларининг салбий карашлари бошка манба­
ларда *ам куплаб учрайди [2,3,6]. Айтиш мумкин­
ки, бу *ол давр сиёсатининг бир куриниши булиб, 
чор ^укумати улкага олиб кирган замонавий тиб- 
биётни кенг ёйиш максадида табиблар фаолияти 
турли диний-мистик гоялар ва бошка ноилмий ка- 
рашлар билан коришган *олда талкин килинган.

Муаллиф *ам узининг врачлик фаолияти- 
дан манфаатдорлигини унутмаган *олда табиб­
лар *акида, асосан, субъектив фикр билдиради. 
Тугри, уша даврда *ам турли ёлгонлар билан ёки 
билимсизлиги туфайли касалларга зиён етказиб, 
*акикий ^акимлар обрусини тукувчилар *ам бул- 
ган. Шунингдек, замонавий тиббиётнинг айрим 
ютуклари *атто табибларимиз учун *ам янгилик 
булган. Масалан, юкумли касалликларга карши 
эмлаш, жарро^лик амалиётлари, хавфли яралар- 
ни тезда тузатиш кабилар. Лекин табобат билан 
тиббиётни узаро карама-карши куйишнинг узи 
хато эди. Чунки замонавий тиббиёт равнак топи- 
шининг асосий сабаби халк табобатидир. Муал­
лиф халк табобатига иккинчи даражали масала
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сифатида караса-да, китобида водий халк табо- 
бати тарихи, даволаш усуллари, назарий билим- 
лари *амда устоз-шогирд анъаналари борасида 
бир канча кимматли фикрларни айтади. Демак, бу 
даврда халк табобатининг уч тури (юкорида кел- 
тирилди) *ам водийликлар орасида маълум урин- 
га эга булиб, *ар бири уз мижозларига эга эди. Шу 
билан биргаликда, тиббиёт *ам катта тезликда 
халк орасига кириб сингиб борганини куришимиз 
мумкин. Уйлаймизки, муаллифнинг ушбу асарини

тадкик килишда турли сиёсий карашлар *амда 
шахсий муносабатлари нуктаи назаридан эмас, 
хорижий тадкикотчилар учун одатий тарзда улка 
а^олиси анъаналарини ташки назар билан кур- 
ганлигини *исобга олган *олда урганиш максадга 
мувофик. Шундан келиб чиксак, ушбу асар водий 
табобатининг умумий а^воли, табибларнинг кун- 
далик юмушлари, беморлар ва шогирдлар билан 
муомала маданияти каби анъаналарни урга- 
нишда илмий ва амалий кийматга эгадир.
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ИЖТИМОИЙ-СИЁСИЙ ЖАРАЁНЛАР
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Мацолада Россиядаги февраль инцилобидан кейин Туркистон ва цозоц улкаларида кечган ижти- 
моий-сиёсий жараёнлар, бу жараёнларда “Алаш” партиясининг урни ва а^амияти ёритилган. 

К а л и т  сузлар: Февраль инцилоби, цозоц зиёлилари, “Алаш” партияси, Алаш Урда.

В с та ть е  освещаются социально-политические процессы, происходившие в Туркестане и на ка­
захских территориях после февральской революции в России, а также место и роль в них партии 
“Алаш”.

Ключевые слова: Февральская революция, казахская интеллигенция, партия “Алаш”, Алаш 
Орда.

|  Илмий хабарнома, АДУ, 2017, Махсус сон
41


